
MA FOI AU TRAVAIL 

GROUPES DE MAISON (2021-2022) 
SEMAINE DU 14 MARS 2022 

 

ÉTUDE 7 

LE REPOS  
 

 

1. Le sabbat, c’est quoi ? Lire Lc 6.1-11 et Mc 6.31-32. Est-il pour nous 
aujourd’hui ? 

 

 

 

 

2. Quels sont vos loisirs ? Qu’aimez-vous faire pendant votre temps 
libre ? Avez-vous des loisirs individuels, en famille, avec des amis ? 

 

 

 

 

 

3. Quelle place accordez-vous aux loisirs ? Y a-t-il des limites à fixer ? 
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